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¿QUÉ PASA SI  

NO VES 

PRACTICANDO 

BUCEO? 
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El 80% de información que recibe nuestro cerebro, proviene del sistema 

visual. 

 Realizar revisiones periódicas por el optometrista u oftalmólogo, 

o Comprobar el estado de salud de todo el sistema visual. 

o Toma de presión intraocular (PIO). 

o Comprobación del campo visual. 

o Estado refractivo del ojo (graduación requerida) 

 

¿Qué soluciones hay para ver bajo el agua? 

 Hay dos maneras de solucionar un defecto visual: 

1.  Máscaras de buceo o gafas de piscina graduadas. 

2.  Lentes de contacto (LC) 

 

Mascaras buceo pre-montadas 

 Prefabricadas con las graduaciones más habituales de miopía o presbicia. 

 

Mascaras de fabricación a medida 

 Correcciones no estandarizadas: hipermetropías, astigmatismos o vista cansada. 

 


